Doradca

smaku
Zupa warzywna z fasolka
WAFELEK2601
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
biata kapusta 1/2 gtéwki
ziemniaki 5 sztuk
cebula 1 sztuka
buraki 2 sztuki
marchew 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
seler 1/4 sztuki
fasolka szparagowa 1 szklanka
koncentrat pomidorowy 1 tyzka
Smietana 1/3 szklanki
Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku
olej 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowad, zagotowad wode, kapuste wrzuci¢ do wrzatku. Na oleju zeszkli¢ posiekang
cebule. Doda¢ do kapusty. Ziemniaki pokroi¢ w kostke, buraki, seler, marchew, pietruszke zetrzec
na grubych oczkach, fasolke pokroi¢. Wszystko doda¢ do kapusty. Dusi¢ na wolnym ogniu do
miekkosci. Na koniec doda¢ koncentrat pomidorowy, przyprawi¢ do smaku i zaprawi¢ $mietana.



