Doradca

smaku
marchew puree
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
marchew 60 dkg
mleko 1 szklanka
Smietana 1/4 szklanki
masto lub margaryna 2 tyzki
z6ttko jajek 2
sol, cukier

posiekana zielenina

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

marchew oczyscié,zala¢ mlekiem i goraca wodg tak,aby ptyn zaledwie przykrywat
jarzynke,przykry¢ i gotowa¢ na matym ogniu do miekkosci.odsgczy¢ i przetrze¢ przez sito lub
przepusci¢ przez maszynke.wymiesza¢ z mastem,zéttkami i Smietang,doprawi¢ do smaku solg i
cukrem.posypac zielenina.



