
cukinie w sweterkach

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

cukinie (średnie) 2

żółty ser starty 1/2 szklanki

jajko 2

garść sezamu lub otromb pszennych

mąka 2 łyżki

posiekana zielenina

sól

tłuszcz do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

cukinie pokroić w plasterki o grubości około 1 cm.posolić,odstawić na cedzaku na 15 min,a
następnie odcisnąć nadmiar płynu.jajka ubić.sezam wymieszać z posiekaną zieleniną.plasterki
cukinii obtoczyć w mące,a następnie maczać w jajku i w otrębach.smażyć na gorącym
tłuszczu.kiedy cukinie obrumieniają się z jednej strony,obrócić i posypać startym serem.przykryć i
dosmażyć na małym ogniu.


