Doradca

smaku
halibut w zielonym sosie
KROKODYL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
halibut 1,5 kg
maka 2 tyzki
oliwa 6 tyzek
cebula 1 szt
biate wino 6 tyzek
zabki czosnku 2 szt

natka pietruszki 6 tyzek
sol 1,5 tyzeczki

groszek 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe pokroi¢ na dzwonka ok 1 cm grubosci, zdjg¢ skére, posoli¢ i posypac maka. Smazy¢ na
rozgrzanej oliwie tak, by sie tadnie zarumienita. Zdja¢ z gazu, a oliwe przela¢ tyzka do garnka.
Halibuta przykry¢ i trzymad w cieple. Oliwe zagrza¢, wrzucic i zeszkli¢ cebule. Doda¢ reszte maki,
wla¢ szklanke wody, wino i wymieszaé. Mieszajac gotowac na duzym gazie,az zgestnieje.
Zmniejszy¢ gaz i dusi¢ pare minut. Natke, czosnek i sél rozgnies¢ w misce i wymieszac z 5 tyzkami
sosu, wla¢ do garnka i mieszajgc dusi¢ przez 2 minuty. Doprawi¢. Groszek ugotowad, potozy¢ koto
ryby na ogrzanym talerzu, zala¢ sosem i podgrza¢ w piecu.



