Doradca
smaku

Pyzy na parze

ROSIK93

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI
maka 4 szklanki
z6ttko jajek 4 szt
drozdze 40 dag

masto ptynne 4 tyzki

szczypta soli szczypta
cukier 3 tyzki
mleko 1i 2/3 szkalnki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W cieptym mleku z dodatkiem cukru i 2 tyzek maki mieszamy rozkruszone drozdze.Do
wyrosnietych drozdzy dodajemy zéttka sél, make.Wyrabiamy lekkie ciasto.Dodajemy masto i
chwile wyrabiamy.Odstawiamy do wyrosniecia.Gdy podwoi objetos¢ odrywamy i wyktadamy na
posypang maka stolnice.Chwile wyrabiamy.Rozwatkowujemy na grubs¢ 1 cm .| wykrawamy
szklankg krazki.Odstawiamy do wyrosniecia.W specjalnym garnku nalewamy pét wody na gére
sitko .| czekamy az woda sie zagotuje.Nastepnie ktadziemy pyzy i przykrywamy
pokrywka.Parujemy przez ok 7 min.Z takiej prporcji wychodzi ok 35 klusek.



