Doradca
smaku

Sandacz pieczony

ILONAALBERTOS

— CZAS ILOSC
o PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

sandacz 1-1,5 kg
cebula 2 sztuki
cytryna 1 sztuka
seler naciowy 1/2 sztuki
marchew 2 sztuki
brokuty 1réza
masto 5 dag

sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sandacza nalezy sprawi¢, nastepnie odfiletowad i ponacina¢ w poprzek. Oprészy¢ solg i pieprzem,
obtozy¢ cebulg, skropi¢ sokiem z cytryny i dostawi¢ na godzine do loddwki. Marchewke nalezy
pokroi¢ w cienkie plastry, brokuty na rézyczki, selera w talarki. Filety nalezy utozy¢ na folii
aluminiowej, obtozy¢ warzywami, ma wierzchu utozy¢ masto. Folie nalezy zawing¢, rybe upiec w
nagrzanym do 200 stopni piekarniku.



