Doradca
smaku

Zapiekane nalesniki

CZEKOLADKA M

oregano 1/2 tyzeczki
ananas z puszki 2 szt
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

fasola

1 puszka

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
jajko 2 szt
woda gazowana 1 szkl
mleko 2 szkl
proszek do pieczenia 1 szczypta
maka pszenna 1 szkl
Farsz:
mieso mielone 1/2 kg
kukurydza 1/2 puszki
pieczarki 20 dag
cebula 1 szt
czosnek 1 szt
pomidory 1 puszka
sol 1 szczypta
chilli 1 szczypta
Papryka stodka mielona Prymat 1/2 tyzeczki



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

Sktadniki ciasta zmiksowaé. Smazy¢ na oleju cieniutkie nalesniki.

Cebule, czosnek posiekad, grzyby pokroi¢ w kostke. Wszystko razem podsmazy¢ na
oleju. Doda¢ doprawione mieso oraz pomidory wraz z zalewg, podsmazy¢ na matym
ogniu. Doda¢ osgczong kukurydze, fasole oraz pokrojonego w kostke ananansa.
Doprawic.

Troszke farszu odtozy¢ do sosu. Farsz naktada¢ na nalesniki, zwija¢ jak krokiety,
uktada¢ w nattuszczonym naczyniu zaroodpornym.

DODATKOWO: szkl. mleka, 10 dag startego zéttego sera, prazona cebulka.

Mleko zagotowad, dodad odtozony farsz, wymieszaé. Sosem zala¢ nalesniki, posypad
cebulkg oraz serem. Piec ok. 15 min w temp. 180st.



