
Omlet z pomidorem i cebulką
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PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko 2

pomidor

cebula

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na paletni rozgrzewamy oliwe z oliwek, 2 jajka wbijamy do głebokiego talerza dodajemy soli i
pieprzu do smaku wlewamy troche na patelnie dodajemy pokrojoną w kosteczke cebulkę i
pomidora również pokrojonego i zalewamy reszta jajek. jak tylko jajka się zetną odwróc na chwile
na drugą strone i włóż na talerz smacznego


