Doradca

smaku
Anchois z buraczkami
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
buraczki 4 sztuki
anchois 1 stoik maty

posiekany szczypiorek 2 tyzki

cukier do smaku
sél do smaku
cytryna 1/2 sztuki
natka pietruszki 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki nalezy doktadnie umy¢ i ugotowac bez obierania. Po wystudzeniu obrac i pokroi¢ w kostke.
Buraki wymiesza¢ z zielening. Doprawi¢ do smaku solg i cukrem, skropi¢ sokiem z cytryny. W
salaterce uktadac na przemian warstewke anchois i burakéw.



