
Anchois z buraczkami

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

buraczki 4 sztuki

anchois 1 słoik mały

posiekany szczypiorek 2 łyżki

cukier do smaku

sól do smaku

cytryna 1/2 sztuki

natka pietruszki 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki należy dokładnie umyć i ugotować bez obierania. Po wystudzeniu obrać i pokroić w kostkę.
Buraki wymieszać z zieleniną. Doprawić do smaku solą i cukrem, skropić sokiem z cytryny. W
salaterce układać na przemian warstewkę anchois i buraków.


