Doradca
smaku

Frykadelki indycze w sosie curry

JOANNA137
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

cebula 2 sztuki
rodzynki 2 tyzki
posiekane migdaty 2 tyzki
jajko 1 sztuka
olej 2 tyzki
Przyprawa curry orientalna Prymat 1 tyzeczka
$mietana kreméwka 3/4 szklanki
maka 1 tyzka
sol -
cukier -
rosét z kury Kucharek 2 szklanki
Pieprz czarny mielony Prymat --
Natka pietruszki suszona Prymat --
indyk 50 dag
kajzerka 1 czerstwa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Butke namoczy¢, odcisnac i przetozy¢ do miski z miesem. Dodac jajko, obrane i posiekane cebule, potowe rodzynek, i 1/3 posiekanych
migdatéw. Mieso z dodatkami starannie wymieszac i przyprawic solg i pieprzem Prymat. Z masy uformowac nieduze owalne kotlety.
Obsmazy¢ je na rozgrzanym oleju i przetozy¢ do rondla. Oprészy¢ curry Prymat, dodaé pozostate rodzynki i migdaty. Smietane wymiesza¢ z
maka, rozprowadzi¢ bulionem KUCHAREK, doprawi¢ curry Prymat i cukrem oraz solg i pieprzem Prymat. Wia¢ do frykadelek i dusi¢ kilka
minut na matym ogniu.

Przed podaniem posypac natka pietruszki. Podawac z ryzem, kuskusem lub makaronem i suréwka.






