Doradca

smaku
Satatka z brokutdéw
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
brokuty 20 dag
satata 8 lisci
ptatki migdatowe 5 dag
sol do smaku
sok z cytryny 2 tyzki

oliwki nadziewane papryka 10 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty nalezy gotowac przez okoto 6- 7 minut. Nastepnie ostudzi¢. Satate nalezy umy¢ i roztozy¢
w salaterce. Na satacie utozy¢ brokuty, na nich oliwki, cato$¢ posoli¢, skropi¢ sokiem z cytryny,
nastepnie posypac migdatami



