Doradca

smaku
Pieczen w winie
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

schab 1,5 kg
masto 2 tyzki
czosnek 2 zabki
sél do smaku
tymianek 1 tyzeczka
woda 200 ml
wino czerwone 100 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab nalezy pola¢ winem i dostawi¢ do lodéwki na godzine. Po tym czasie odsaczy¢, natrze
czosnkiem, oprészy¢ solg, pieprzem i tymiankiem, przetozy¢ do naczynia zaroodpornego. Schab
obtozy¢ mastem i piec okoto 2 godziny w piekarniku nagrzanym do 200 stopni. Po 60 minutach
pieczenia podlac szklanka wody i piec co jaki$ czas polewajgc sosem.



