Doradca

smaku
Domowa golonka
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
golonka 1 kg
groch 25 dag
marchew 2 sztuki
pietruszka 2 sztuki
sél do smaku
posiekana zielenina 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Golonke umy¢, przetozy¢ do garnka, doda¢ groch, zala¢ 1,5 litra wody, gotowac przez co najmniej
50 minut. Marchewki i pietruszki nalezy umy¢, oskroba¢ ze skérki i pokroi¢ w niezbyt grube
plasterki. Doda¢ do miesa i gotowac przez 15 minut. Golonke wyjg¢, ostudzi¢, oddzieli¢ od kosci i
pokroi¢, nastepnie dodac z powrotem do warzyw. Przyprawi¢ do smaku, podgrzac i posypac natka.



