Doradca

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

smaku
Karp ze sliwkami
ILONAALBERTOS
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

karp 1 kg
sliwki 25 dag
oliwa 3 tyzki
maka 1 tyzka
cynamon do smaku
Gozdziki cate Prymat 2 sztuki
imbir do smaku
sok z cytryny 2 tyzki
cukier 3 tyzki
sél do smaku
wino czerwone wytrawne 200 ml

Karpia nalezy pokroi¢ na porcje. Oprészy¢ solg i odstawi¢ na godzine do lodéwki. Sliwki wydrylowaé
i zmiksowa¢ wraz z winem, cukrem, sokiem z cytryny, gozdzikami, imbirem, cynamonem i sola.
Karpia obtoczy¢ w mace pszennej, podsmazy¢ lekko na oliwie i utozy¢ w brytfance albo naczyniu
zaroodpornym. Pola¢ sosem i zapiec.



