Doradca

smaku
Kurczak w jarzynce
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
kurczak sprawiony 1 szt
maka do obtaczania
oliwa do smazenia
sol, pieprz do smaku

koperek posiekany

maka ziemniaczana 1 tyzka
Mieszanka: 1 stoik
marchew 1 stoik
groszek 1 stoik
kukurydza 1 stoik

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka sprawi¢ i umy¢.

Mieso skropi¢ sosem sojowo-grzybowym i odstawi¢ na 15 minut.

Kazdy kawatek obtoczy¢ z kazdej strony w mace i dobrze podsmazyc.

Podla¢ wodg, posoli¢ i popieprzy¢ i dusi¢ na matym ogniu do miekkosci.

Doda¢ odsgczong mieszanke i koperek, rozrobi¢ w niewielkiej ilosci wody make ziemniaczang,
zagescic sos i zagotowac.

Podawac z ryzem ugotowanym na sypko.

Dobrze jest kurczaka spozy¢ od razu, bo potem sos zageszczony maka ziemniaczang robi sie
rzadki.



