Doradca
smaku

Zeberka duszone w warzywach

IKRAKOWIANKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
zeberka 1/2 kg
cebula 1 szt
marchewka 1 szt
pietruszka 1 szt
papryka 1 szt
koncentrat pomidorowy 1 tyzka
Czosnek suszony Prymat do smaku
maka 1 tyzka
smalec 2 tyzki
oliwa 2 tyzki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1szt
sél do smaku
pieprz do smaku
przyprawa Przyprawa do zup Kucharek- do smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Zeberka umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na kawatki, usmazy¢ na patelni, odtozy¢.

KROK 2 Na patelnie wla¢ oliwe, wsypac posiekang cebule i podsmazy¢. Nastepnie dodad
obrang i startg na tarce o duzych oczkach marchewke i pietruszke. Papryke najlepiej
w 3 kolorach pokroi¢ w kostke, wsypac do marchewki, wymieszac i chwile podsmazy¢,



KROK 3

KROK 4

Do podsmazonych warzyw wtozy¢ usmazone zeberka, wla¢ 2 szkl wody, wtozy¢ lis¢
laurowy, odrobine pierzu i soli. Dusi¢ pod przykryciem do miekkosci miesa. Z maki i
smalcu zrobi¢ zasmazke, wymieszac z koncentratem, odrobing wody, potaczy¢ z
sosem, zagotowad. Przyprawi¢ do smaku przyprawa maggi, pieprzem i czosnkiem
granulowanym. .

Podawac z pieczywem lub z ziemniakami i suréwka.



