
Ryż z borówkami

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

borówki 1/2 litra

jogurt grecki 3 łyżki

cukier

ryż 3 (w woreczku)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż gotujemy i odcedzamy. Do borówek dodajemy 2-3 łyżki jogurtu, cukier i miksujemy
blenderem. Ryż polewamy sosem dodajemy kilka świeżych borówek.


