Doradca
smaku

Saltimbocca, czyli wtoskie eskalopki cielece

JOANNA137

ILOSC
PORCJI

CZAS
PRZYGOTOWANIA @
30 MIN 5+

SKELADNIKI
sznyclowka cieleca 70 dag
szatwia garsc lisci
szynka parmenska 8 plastréw
$mietana kreméwka 1/3 szklanki
czosnek 2 zabki
maka 2 tyzki
oliwa 2 tyzki
masto 1 tyzka
sol -
Pieprz czarny mielony Prymat --
wino biate wytrawne 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukad, osuszy¢ i pokroi¢ na 8 plastréw i rozbi¢ je ttuczkiem do miesa. Uformowad eskalopki
i na kazdym potozy¢ po kilka listkdw szatwi i plasterek szynki, docisnag¢ go dtonig i spig¢
wykataczka. Make wymieszac z solg i pieprzem Prymat, obtoczy¢ w niej eskalopki. Na duzej patelni
rozgrzac olej z mastem, a gdy ttuszcz zacznie sie pieni¢, doda¢ posiekany czosnek, utozy¢ mieso,
smazy¢ na $rednim ogniu 2-3 min z kazdej strony. Nastepnie przetozy¢ do rondla, patelnie
poptukac potowg wina, doda¢ do miesa i powoli dusi¢. Po 5 min wla¢ reszte wina, $mietanke,
doprawic solg, pieprzem Prymat. Dusi¢, az eskalopki bedg miekkie.

Podawac z ryzem i satatkg owocowa.



