Doradca
smaku

Zupa z soczewicy

KASIUREK

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
soczewica 1 szklanka
olej 2 tyzki
wtoszczyzna
cebula 1
2 tyzki maki

zabek czosnku
pieprz Prymat do smaku
sol do smaku

majeranek do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przebrang i optukana soczewice zalewamy wodg i gotujemy razem z wtoszczyzng do miekka. na
oleju szklimy posiekana cebule, dodajemy 2 tyzki maki, Zasmazke rumienimy zalewamy woda i
dobrze mieszamy. Zasmazke dodajemy do soczewicy i gotujemy jeszcze kilka minut. Doprawiamy
rozgniecionym czosnkiem, solg, pieprzem i majerankiem. Zupe podajemy z grzankami.



