
Napój mleczny z cytryną

MAŁGORZATA113

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mleko 4 szklanki

żółtko jajek 2 szt.

cukier 5 łyzek

cytryna 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cytrynę sparzyć. Skórke z cytryny zetrzec na tarce. Sok z cytryny wycisnąć. Mleko zagotowac. Do
ciepłego mleka dodać skórkę z cytryny. Żółtka utrzeć z cukrem, dodać sok z cytryny i wszystko
wymieszać. Wlać ostudzone mleko i zmiksowac.


