Doradca

smaku
Suflet z ryzu i z6tego sera
MARIUSZ18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
masto 15 dkg
ser 15 dkg
jaja 3
ryz ugotowany 1 saszetka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z6ttka utrze¢ z mastem tak by powstata piankowata masa. Zmiesza¢ z ryzem , doda¢ utarty ser. Z
biatek ubi¢ piane i doda¢ do masy ryzowej. Nastepnie przela¢ do naczynia zaroodpornego i na
wierz potozy¢ kilka grudek masta . Piec 20 minut w 220 st. Podawac z satatkg warzywna.



