Doradca

smaku
Bigos btyskawiczny
" paamtt £ "~ MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
kapusta pekinska 1,2 kg
cebula 2-3 sztuki
parowki 50 dkg
koncentrat pomidorowy 2-3 tyzki
oliwa 1/2 szklanki
sol i pieprz do smaku
rosot z kostki 1 (esencjonalny)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste oczyscic¢ i drobno poszatkowad. Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na ttuszczu. Dodad
kapuste i zala¢ rosotem z kostki wymieszanym z koncentratem pomidorowym. Paréwki podzieli¢ na
kawatki dtugosci ok. 5 cm, wymieszac z kapusta. Dusi¢ na niewielkim ogniu okoto 30 minut.



