
Schab po piekarsku

MARIUSZ18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

schab 80 dkg

cebula biała 1

ziemniaki 1 kg

pietruszka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso natrzeć solą, włożyć do brytfany i piec w dobrze nagrzanym piekarniku, podlewając sosem
spod pieczeni. Po upływie 30 min. obsypac mięso drobno posiekaną cebulką, podlać wodą i doadac
pokrojone w talarki ziemniaki. Przyprawić do smaku. Piec do miękkości.


