Doradca
smaku

Potmisek pieczonych mies

JOANNA137

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
cebula 1 sztuka
czosnek 1 gtéwka
kminek Prymat 5 dag
Majeranek suszony Prymat 5 dag
sél -
boczek 1 chudy
schab 1 (karkowy)
schab 1 (Srodkowy)

Pieprz czarny mielony Prymat --

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek obra¢, zmiazdzy¢ i rozetrze¢ z solg i pieprzem Prymat. Cebule obrac i pokroi¢ w grube
plastry. Mieso optukaé, osgczyc i posoli¢. Schab Srodkowy grubo obtoczy¢ w czosnku i majeranku
Prymat, a schab karkowy w kminku Prymat. Boczek obtozy¢ plastrami cebuli. Miesa odstawi¢ do
lodéwki na 2 dni, nastepnie upiec w osobnych brytfannach lub rekawie foliowym (okoto 60 min) w
piekarniku nagrzanym do temperatury 180 st. C, podlewajac kazde kilkoma tyzkami wody, a
nastepnie wytworzonym sosem.

Ostudzone mieso wstawi¢ na kilka godzin do lodéwki. Pokroi¢ w cienkie plastry i utozy¢ na
pétmisku.

Podawac z ¢wiktg, chrzanem w $mietanie lub z chrzanem z boréwkami.



