Doradca
smaku

zupa z dyni w stylu azjatyckim z lekko skarmelizowana
cebulka

CARALAJNA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

dynia 2 szklanki

wiorki kokosowe 1 tyzka

curry 1 tyzeczka

pieprz 1/3 tyzeczki

chili szczypta

cebula 1 sztuka

cukier 1 tyzka

ocet balsamiczny 1 tyzka

masto 1 tyzeczka

mleko kokosowe 1 tyzka (opcjonalnie)

Cynamon mielony Prymat 1/2 tyzeczki

Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

KAWALEK DYNI OBRAC SE SKORKI, POKROIC W KOSTKE | UGOTOWAC W MALE]) ILOSCI WODY
RAZEM Z WIORKAMI KOKOSOWYMI. DODAC: CURRY, SOL, PIEPRZ, CYNAMON | ZMIKSOWAC |
WYMIESZAC Z LYZKA MLEKA KOKOSOWEGO - OPCJONALNIE. CEBULE POKROIC W PLASTRY.
NA PATELNI SKAMERALIZOWAC CUKIER, DODAC TROCHE WODY | POKROJONA CEBULE.
PODDUSIC CHWILKE, KARMEL MUSI SIE ROZPUSCIC W WODZIE A WODA WYGOTOWAC.
WTEDY DODAC tYZECZKE MASLA | OCET BALSAMICZNY. NA MALYM OGNIU POCZEKAC AZ
WSZYSTKO WSIAKNIE W CEBULE. ZUPE PRZECIEROWA PODAWAC NA TALERZU ZE SZCZYPTA
CHILI A NA WIERZCHU Ut02YC CEBULOWE KRAZKI. GOTOWE.






