
Chłodniczek z feta

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt 1 szt

śmietana 30% 1/2 szt

szczypiorek posiekany

koperek

feta 1 opakowanie

barszcz czerwony 2 opakowania

sok z cytryny 2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Barszcz czerwony przygotować w 1l wody. Zagotować ostudzić. Dodać jogurt, śmietankę i
zieleninę. Doprawić sokiem z cytryny i pieprzem. Wlać do miseczki i dodać pokrojoną fetę.


