Doradca

smaku
Chtodniczek z feta
IWA643
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

jogurt 1 szt
$mietana 30% 1/2 szt
szczypiorek posiekany
koperek
feta 1 opakowanie
barszcz czerwony 2 opakowania
sok z cytryny 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Barszcz czerwony przygotowaé w 1l wody. Zagotowac ostudzi¢. Dodac jogurt, Smietanke i
zielenine. Doprawi¢ sokiem z cytryny i pieprzem. Wla¢ do miseczki i doda¢ pokrojong fete.



