Doradca
smaku

Satatka z biatek kapusty

SKEADNIKI

biata kapusta

natka

marchewka

cebula biata

czerwona i zé6tta paprka
majonez

czoshek

jogurt naturalny

sok z cytryny

sol, pieprz, cukier

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1/4 gtéwki
1/2 peczka
1 sztuka

1 sztuka
po 1 straku
4 tyzki

1-2 zabki

1 tyzka

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Kapuste oczys¢, poszatkuj. Oprdsz cukrem i solg, wymieszaj, ugniataj palcami, odstaw na kilka
minut. W tym czasie obierz marchewke, optucz, osusz, zetrzyj na tarce o duzych oczkach. Cebule
obierz, posiekaj, utéz na sicie, oprész cukrem i przelej wrzatkiem. Ostudz. Oczys$¢ straki papryki,

pokréj w cieniutkie paseczki. Pomidory umyj, pokréj na ¢wiartki, usuh gniazda nasienne,a migzsz

potnij wzdtuz na ciensze paski. Gatgzke natki odtéz do dekoracji, reszte posiekaj. Majonez utrzyj na

gtadko z jogurtem i czosnkiem przecisnietym przez praske. Sos dopraw solg, pieprzem, cukrem i
sokiem z cytryny. Do kapusty dodaj marchewke, cebule, natke, potowe pomidoréw oraz papryke.

Wszystko wymieszaj z przygotowanym sosem. Satatke udekoruj odtozonymi czgstkami pomidoréw

i natka.



