Doradca
smaku

Wykwintna satatka swigteczna

JOANNA137
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
awokado 1 sztuka
ziemniak 2 sztuki
por (biata czes¢) 10 dag
sok z cytryny --
kietki pszenicy 1 tyzka
jogurt 1/2 szklanki
satata kilka listkow
miéd 2 tyzeczki
Papryka stodka mielona Prymat --
sol --
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat --
imbir --
grejpfrut czerwony 2 sztuka
oregano --

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki ugotowa¢ w tupinach, ostudzi¢, obra¢ i pokroi¢ na 6semki. Grejpfrut obrac i podzieli¢ na czastki.
Awokado obrad, usung¢ pestke, a migzsz pokroi¢ w plasterki i skropi¢ sokiem z cytryny. Por umy¢, osuszy¢
i pokroi¢ na cienkie talarki. Na umytych i osuszonych lisciach sataty utozy¢ sktadniki satatki i pola¢ sosem.

Przygotowac sos: jogurt potgczy¢ z miodem i wymieszac z przyprawami Prymat. Przed podaniem posypaé
optukanymi i wysuszonymi kietkami.



