Doradca

smaku
Zeberka cielece w cebuli :
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

0,6 kg zeberek cielecych ( paski ),sol,pieprz mielony
4 sredniej wielkosci cebule,4 ziela angielskie,2 liscie laurowe ,1 tyzka masta

smalec

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka pokroi¢ na kawatki ( 4 ).Posoli¢ , popieprzy¢ .Na patelni rozgrza¢ smalec z mastem i
obsmazy¢ na rumiano z obu stron mieso. Przetozy¢ do garnka. Dodac pokrojone w pidrka cebule,
ziele angielskie, liscie laurowe .Na patelnie wla¢ odrobine wody i chwile gotowac - przela¢ do
garnka .Wlac¢ reszte wody . Dusi¢ na matym gazie az cebula sie rozpadnie, mieso bedzie miekkie (
bedzie odchodzi¢ ok. kosci ) , a sos zredukuje sie do % szklanki. Wyja¢ mieso , wyluzowaé kosci i
wtozy¢ powrotem do sosu. Doprawi¢ do smaku pieprzem i maggi ( lub sosem sojowym ) .

Jesli ktos chce moze sos przetrzeé przez sito lub zmiksowac .

Jesli kogos dziwi uzycie do podsmazania cieleciny smalcu to wyjasniam .Nauczyta mnie tego moja
Babcia . Obiegowo uwaza sie ,ze smalec pasuje tylko do wieprzowiny . Tymczasem cielecina
obsmazona wtasnie na mieszance masta i smalcu nabiera smaku .Warto sprébowac.



