Doradca
smaku

Owsiane mleko o smaku truskawkowym :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

1/2 szklanki ptatkéw owsianych ( najlepiej btyskawicznych )
3 szklanki zimnej wody mineralnej niegazowanej,1 spora tyzka miodu

szczypta soli,1 szklanka rozdrobnionych truskawek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Platki zala¢ 1,5 szklanki wody i zostawi¢ przykryte na minimum 8 godzin. Zla¢ wode znad ptatkéw
.Dola¢ swiezej 1,5 szklanki wody. Do malaksera wtozy¢ rozdrobnione truskawki, miéd , szczypte
soli .

Dokfadnie zmiksowa¢. Wstawi¢ do lodéwki .Podawac dodajac kostki lodu.



