Doradca

smaku
PIOGE?7
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI

kietbasa zwyczajna 60 dag
boczek 60 dag
mieso wieprzowe bez kosci 60 dag
sol, pieprz wg uznania
koncentrat pomidorowy 1 stoiczek
olej pot szklanki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 listki
kapusta kiszona 1 litr
kapusta biata 1 srednia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste biatg pokroi¢, zagotowad. Kwasng kapuste zagotowad. Kietbase z boczkiem podsmazy¢,
mieso wieprzowe usmazy¢ na troszcze oleju. Biatg kapuste odcedzi¢ nie catkiem, a kwasna
catkowicie. Potaczy¢ je razem. Podsmazony boczek, kietbase i mieso wieprzowe potaczy¢ razem z
kapustami, doda¢ wszystkie przyprawy oraz koncentrat pomidorowy. Wymiesza¢ porzadnie.
Podusi¢ na chwile na matym ogniu.

Najlepiej smakuje na drugi dzien. Smacznego.



