Doradca
smaku

Satatka Sledziowa z rodzynkami

JOANNA137
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

filet sSledziowy w oliwie 30 dag

rodzynki 10 dag

oliwa 1/3 szklanki

cynamon Prymat 2 tyzeczki

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat 1 tyzeczki

Ziele angielskie cate Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety osaczy¢ z oliwy 1 pokroi¢ w paski. Rodzynki umy¢ i namoczy¢ w przegotowanej wodzie, a
gdy napeczniejg odcedzi¢. W salaterce uktada¢ warstwe $ledzi na zmiane z warstwa rodzynek.
Kazdg warstwe $ledzi posypac przyprawami Prymat. Zala¢ Sledzie oliwg i wstawic¢ do lodéwki na
kilka godzin.



