Doradca

smaku
Befsztyki w glazurze
JOANNA137
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4
SKELADNIKI
poledwica wotowa 60 dag
olej 2 tyzki
sol --
starty chrzan 3 tyzki
SO0S sojowy 2 tyzki
winiak 2 tyzki
Chili pieprz cayenne mielone Prymat --
galaretka z czerwonej porzeczki 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowac glazure: podgrza¢ galaretke porzeczkowg, doda¢ chrzan, sos sojowy oraz winiak i
doktadnie wymieszad.

Mieso umy¢, osuszyé, oczyscic z bton, pokroi¢ na 4 plastry, ugnies¢ lekko dtoimi, brzegi nacigé
ostrym nozem. Befsztyki posmarowac olejem, oprdszy¢ pieprzem Prymat i wstawi¢ do lodéwki na 1
godz. Po wyjeciu z lodéwki utozy¢ na ruszcie, wstawic¢ do piekarnika nagrzanego do temperatury
220 st. C i opiec z obu stron. Nastepnie posmarowac glazurg i piec nadal, az utworzy sie brunatna,
ISnigca skoérka.

Podawac polane resztg glazury z frytkami i satatka.



