Doradca

smaku
Filety w kalafiorze
JOLANKA1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

filety z kurczaka
250 ml mleka
5 tyzek musztardy

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety rozbi¢, przyprawic. Kalafior zeskroba¢ nozykiem do warzyw i pokruszy¢ w reku. Filety maczac
w jajku i kalafiorze i smazy¢ na rozgrzanym oleju z margaryng, okoto 8 minut.
sos: mleko z musztarda podgrzewacd az powstanie sos.



