Doradca

smaku
zupa Sszparagowa na mleku
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mleko 4 szklanki
szparagi 700 g
masto 1,5 tyzki
maka 3 tyzki
sél, cukier do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi umy¢,oczyscic¢ z wtdkien,odcig¢ kilka gtéwek,ugotowac wszystko z matej ilosci osolonej
wody,wyciggna¢ gtéwki na bok,a reszte zmiksowac. przygotowac osobno zasmazke z maki i
masta,rozprowadzi¢ jg gorgcym gotowanym milekiem.Posoli¢,doda¢ cukier do smaku i
zagotowad.Witozyc gtéwki szparagéw,podawac z grzankami lub groszkiem ptysiowym.



