Doradca
smaku

Mintaj w ciesScie z pieczarkami

SKEADNIKI

filet z mintaja
pieczarki

sol, pieprz
oliwa

maka

jajko

woda

maka

masto

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 kg

500 g

do smaku
do smazenia
100 g

2 szt

do obtaczania

1/2 kostki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe myjemy, kroimy na kawaftki, solimy i pieprzymy.
Przygotowujemy ciasto z maki i jajek, dodajemy wode sél i pieprz i mieszamy.
Ciasto powinno mie¢ konsystencje gesciejszg niz na nalesniki.
Obtaczamy rybe w mace, nastepnie zanurzamy w ciescie i smazymy na gorgcym gtebokim

ttuszczu.

©

W drugim naczyniu dusimy pieczarki na masle, solimy i pieprzymy do smaku.
Na talerz wyktadamy usmazong rybe i ktadziemy pieczarki.
Podajemy na goraco. Smacznego.
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