Doradca

smaku
Pieczarkowe rolady
ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
piers z kurczaka podwadjna 2 szt
pieczarki 400 g
cebula 2 szt

Butka tarta klasyczna Prymat 1 tyzka

sol, pieprz do smaku
czosnek 1 zabek
maka do obtoczenia
jajko 2 szt

sol 1 szczypta
mleko 1/2 szk
maka 1 szk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi myjemy, rozbijamy ttuczkiem do miesa, solimy.

Pieczarki oczyszczamy, kroimy w kostke i podsmazamy razem z cebulg i czosnkiem réwniez
pokrojong w kostke.

Doprawiamy do smaku i dodajemy butke tarta ( butke dodajemy aby farsz nam sie nie rozpadat ).
Gotowy farsz naktadamy na ptaty miesa, zawijamy w rolady, obtaczamy w mace. Robimy ciasto
rzadkie dodajemy make.

Obtoczone w mace rolady wktadamy do ciasta, wyjmujemy i smazymy na oliwie. Podajemy z
pieczonymi ziemniakami i dowolna suréwka np. z czerwonej kapusty,



