Doradca
smaku

Selery w mlecznym sosie
ARLETA / KAJA13

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
seler korzeniowy 3/4 kg
mleko 1 szklanka
masto 1 tyzka
maka 1 tyzka
ser z6tty starty 5 dkg
sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Selery umy¢ i obra¢ pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ do wrzacej, osolonej wody.. ugotowad na silnym
ogniu. Masto stopi¢, doda¢ przesiang make wymieszac i podgrzewac¢ dodajgc powoli mleko stale
mieszac najlepiej za pomocg trzepaczki. Mieszajgc doprowadzi¢ do wrzenia odstawic¢ z ognia dodac
starty ser. Przyprawi¢ do smaku sola i pieprzem. Ugotowane selery odcedzi¢ i wiozy¢ do
przygotowanego sosu wymieszac i wytozy¢ na salaterke. Podawac zaraz po przyrzadzeniu jako
dodatek do potraw



