Doradca

smaku
Gulasz indyczy
ZEWA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

mieso gulaszowe z indyka 500 ¢
cebula 1 szt
oliwa 2 tyzki
sol, pieprz do smaku
sos sojowo grzybowy 1 tyzka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
ziele angielskie 2 szt
woda
maka do zageszczenia sosu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

.....

Na patelni rozgrzac oliwe, wrzuci¢ mieso i podsmazyc¢.

Cebule obra¢, umy¢, pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ do miesa.

Podsmaza¢ do zrumienienia cebuli.

Zala¢ wszystko woda, dodac lis¢ laurowy i ziele angielskie.

Dodac sos sojowo grzybowy i doprawic solg i pieprzem do smaku.

Gdy mieso jest miekkie sos zagesci¢ dwiema lub trzema tyzkami maki rozrobionymi z maka.
Sos zagotowac.



