
Deser truskawkowo śmietankowy

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

truskawki 30 dag

śmietana 18 proc 4 łyżki

bita śmietana 1 opakowanie

mleko 200 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do naczynia włożyć truskawki. Zostawić jedna do dekoracji. Następnie do tego samego naczynia
włożyć 4 łyżki śmietany. Wszystko mieszać blenderem. Kiedy zrobi się z tego napój wlać do
szklanki. Do osobnego naczynia wlewamy mleko i dodajemy sproszkowaną bita śmietanę. Ubijamy
przez 5 minut. Kiedy ubijemy wlewamy na różowy napój. Na koniec ozdabiamy truskawką i listkiem
zieleniny.


