Doradca
smaku

Farsz warzywno-kurczakowy do nalesnikow

BARTOLOMEO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
piers z kurczaka 1 szt
kukurydza 1 puszka
papryka 1 szt
cebula 1 szt
przecier pomidorowy 1 szt
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pier$ z kurczaka umy¢, pokroi¢ w kostke i obsmazy¢ na oliwie na patelni, pokroi¢ papryke na
kawatki, cebule w kostke. Do kurczaka doda¢ cebule obsmazy¢ i stopniowo wrzucac papryke,
kukurydze,na koncu przecier i przyprawy, dusi¢ na waolnym ogniu kilka minut.Nadziewac¢ farszem
nalesniki, mozna tez nadzia¢ nalesniki potem utozy¢ w formie zaroodpornej, posypac starkowanym
serem i zapiekac az ser sie stopi.



