
Cukinia duszona

JOANNA137

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cukinia 3 młode

cebula 2 sztuki

masło 2 łyżki

natka pietruszki 2 łyżki

przyprawa do potraw 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukinie umyć, zetrzeć na tarce do jarzyn. Cebule pokroić w kostkę i podsmażyć na maśle. Gdy się
lekko zarumieni, dodać cukinię, przyprawę KUCHAREK i smażyć, aż płyn wyparuje. Dodać natkę,
wymieszać i podawać jako dodatek do drobiu oraz ryb.


