
sałatka inaczej

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata kilka listków

pomarńcza 4

jogurt 1/2 szklanki

orzechy pistacjowe 3 łyżki

sok z cytryny 1 łyżka

cukier puder

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomarańcze podzielić na cząstki. Sałatę układać na talerzy a na nią układać pomarańcze. Skropić
sokiem wymieszanym z pudrem. Całość zalać jogurtem i posypać orzechami.


