Doradca

smaku
fettucina \" di mare\"
ANNAS89
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

makaron grube wstazki 200 g
por 1

parmezan starty 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

na patelni rozgrzac¢ oliwe i przesmazy¢ drobno pokrojony por i rozgnieciony czosnek. Doda¢ koktajl
z owocOw morza i smazy¢ wszystko razem na Srednik ogniu kilka minut, caty czas mieszajac.
Doda¢ bazylie, pieprz i sél, podla¢ winem, i dusi¢ ok. 15 minut. Nastepnie doda¢ $mietane, i nadal
dusi¢. makaron ugotowac¢ al dente, pola¢ sosem, posypac startym parmezanem i natka pietruszki.
podawacd na gorgaco.



