Doradca

smaku
Jarzynowa \"Smieciowka\"
SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
ziemniaki 2
marchewka 1
garsc zottej fasolki szparagowej 1
szkl. groszku zielonego, uzytam mrozonego 1/3
straczka papryczki chili 1/3
tyzeczka masta 1
sol, odrobina cukru, Kucharek w ptynie do smaku:
kalafior po 2 garsc
pietruszka po 1 kawatek
por po 1 kawatek
seler po 1 kawatek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa oczysci¢, obrac, optukad. Ziemniaki pokroi¢ w pét plastry, warzywa korzeniowe
w cienkie stupki, pora z pét krazki. Ziemniaki zala¢ 2-3 szkl. wody albo bulionu warzywnego, doda¢
masto, posiekane chili i 1/3 tyzeczki soli, gotowac 5-8 min.. Doda¢ kalafiora, fasolke, stupki
wtoszczyzny, pora i groszek - gotowad 5 min.. Na koncu dodad brokuty i gotowac jeszcze chwilke
aby tylko zmiekty. Warzywa nie powinny by¢ rozgotowane, ale lekko chrupigce. Zupe doprawi¢ ew.
Kucharkiem. Mozna poda¢ $mietane w dzbanuszku aby kazdy dodat sobie jej na talerz jesli tak lubi.



