Doradca

smaku
Kurczak z ziotami
JOANNA137
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
kurczak 1 kg
jajko 1 sztuka
masto 2 tyzki
$mietana 2 tyzki
sok z cytryny 2 tyzki
sol -
Lis¢ lubczyku suszony Prymat 1 tyzka
Pieprz czarny mielony Prymat --
Natka pietruszki suszona Prymat 1 tyzka
przyprawa do potraw --
twardg 15 (petnottusty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka umy¢, osuszy¢, natrze¢ przyprawg KUCHAREK, pieprzem i skropi¢ sokiem z cytryny.
Odstawi¢ do lodéwki na 30 min. Ser zmieli¢, doda¢ jajko, lubczyk i natke, doprawic solg oraz
pieprzem i doktadnie wymieszac. Kurczaka napetni¢ nadzieniem, otwér zaszy¢ lub spia€.
Obrumieni¢ na masle, przetozy¢ do zaroodpomego naczynia i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego
do temperatury 180°C. Piec 1 godz. smarujac kurczaka podczas pieczenia $mietang, Podawad ze
smazonymi ziemniakami i suréwka.



