Doradca

smaku
Lekka marchwianka
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKtADNIKI

marchewek 4-5
kawatek pora ok. 10 cm 1
tyzki masta 1-2
sol, odrobina cukru do smaku:
czubata tyzeczka maki pszennej 1
ziemniaki
lubczyk 3-4 gatazka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa oczysci¢, obraé, doktadnie wyptukaé. Ziemniaki ii marchewki pokroi¢ w m/w takiej samej
wielkosci nieduza kostke. Pora posieka¢ w cienkie pétplasterki. Masto utrze¢ z maka na paste.

Do garnka wtozy¢ marchewke i ziemniaki, zala¢ woda tyle zeby przykryta warzywa, doda¢ 2-3
szczypty cukru, gotowac ok.10 min., doda¢ lubczyk i pora, gotowad jeszcze 5 min.. Kiedy warzywa
beda juz mieciutkie doda¢ paste z masta i maki, miesza¢ az sie rozpusci. Doprawic sola. Zupa
powinna by¢ gesta od warzyw wiec nie dolewajmy zbyt duzo wody.



