Doradca

smaku
Krupnik dla romea
JOANNA137
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
starta na tarce do jarzyn marchewka 2 tyzki
seler 1 tyzka
ziemniaki obrane i pokrojone wdrobna kostke 4 sztuki
masto 2 tyzki
sél --
Lis¢ lubczyku suszony Prymat 2 tyzki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
Pieprz czarny mielony Prymat --
Natka pietruszki suszona Prymat 1 tyzka
przyprawa do potraw 1 tyzka
Ziele angielskie cate Prymat 4 ziarna
kasza jeczmienna 4 drobna
kapusta wtoska 2 pokrojona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk oraz przyprawe KUCHAREK zala¢ 5 szklankami
wody, doda¢ masto i zagotowad. Kasze optukacé zimna wodga i doda¢ do garnka. Gotowad na
wolnym ogniu 25 min. Gdy ziemniaki bedg miekkie, zupe doprawi¢ solg oraz pieprzem i posypac
natkg pietruszki.



