Doradca
smaku

Satatka z szynkg parmenska i figami

" IR

AGNIESZKA189
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
mieszanka swiezych satat 450 g
pomidorki cherry 6-8 szt
szynka parmenska 3 plastry
figi szuszone 4-5 szt
oliwki czarne 15 szt
kapary 2 tyzki
Dressing:
Musztarda francuska Prymat 1 tyzka
oliwa 1 tyzka
ocet balsamiczny 1 tyzka
miod 1 tyzeczka
woda 1 tyzeczka

Pieprz czarny mielony Prymat

oregano

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W salaterce utozy¢ satate, pokrojone na potdéwki pomidorki, oliwki oraz kapary. Wymieszac.
Na wierzchu pouktadad porwang na kawatki szynke parmenska i pokrojone w plasterki figi suszone.
W szklance potgczy¢ wszystkie sktadniki dressingu i dobrze wymiesza¢ a nastepnie pola¢ nim satatke.

Wskazowki: Ocet balsamiczny mozna zastapi¢ sokiem z cytryny.






