Doradca
smaku

Kiszony barszcz, najprostrzy

™ smACzNAPYZA
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SKtADNIKI
burakéw ¢wiktowych kilka
| przegotowanej wody 3
Zzabkow czosnku kilka
wiorkow korzenia chrzanu kilka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki myjemy i obieramy cienko ze skérki. Kroimy w plastry, wktadamy do kamiennego duzego
gara. Dodajemy obrane zabki czosnku i chrzan. Zalewamy cato$¢ woda a na wierzch ktadziemy
chleb. Garnek przykrywamy gaza i obwigzujemy sznurkiem zeby nie spadfa. Odstawiamy naczynie
na kilka dni w ciepte miejsce. Po ok. 5-7 dniach barszcz powinien by¢ ukiszony. Na wierzchu
utworzy sie warstwa/kozuszek, ktéry trzeba delikatnie zdja¢ a barszcz przecedzi¢. Mozna go
doprawic solg i cukrem, pi¢ sam, taki surowy albo uzy¢ do przygotowania zupy np. barszczyku do
krokietéw czy chtodnika. Ja przelewam go do butelek i trzymam w lodéwce, ale nie za dtugo -
wypijamy raczej na biezgco bo zawsze mozna nastawié swiezy.



